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Association venant en aide aux 

familles  

touchées par l’autisme (TSA, TED…) 

Accompagner l’évolution motrice et sensorielle de l’enfant avec 
initiation snoezelen 

 
 

                                                                                                           

A l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure 
d’accompagner l’enfant dans son évolution motrice et 
sensorielle dans un environnement adapté, tout en situant 
l’enfant en tant qu’acteur de ses découvertes 
 
    

Savoirs : 

  

• Le développement moteur et sensoriel de l’enfant 
et les principales étapes  

• Les principales notions et concepts liés au 
développement moteur et sensoriels  

• L’histoire et la philosophie snoezelen  

• Analyser une séance snoezelen  

• Aménager un espace snoezelen  

• Monter un projet snoezelen et le présenter  

• La place du professionnel dans le processus 
d’exploration et l’influence de l’environnement  

• La place de la nouveauté et da la surprise dans 
l’évolution motrice et sensorielle  

• La gestion des émotions dans une salle multi 
sensorielle  

 
 Savoir être : 
 
• Être bienveillant  

• Être confiant  

• Être disponible  

• Faire preuve de patience  

• Faire preuve de créativité  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DUREE : 

7h (1 journée) 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

Salle équipée mise à disposition 

Apports théoriques 

Animations et outils 

 

MODALITES D’EVALUATION : 

Auto-évaluation des acquis validée 

par la formatrice en fin de 

formation 

 

PUBLIC VISE : 35 personnes max 

Professionnels 

Particuliers 

 

PREREQUIS : 

Aucun 

 

LIEU : 

CCAS  

168 rue Montcalm – 30600 Vauvert 

Parkings gratuits à proximité 

au Cimetière et aux Arènes 

 

DATE et HORAIRES : 

Samedi 16 septembre 2023 

Accueil des participants à 8h45 

Formation 

Matin de 9h à 12h 

Après-midi de 13h30 à 17h30  

 

TARIFS : 

Professionnels 90€ 

Parents/Autistes 45€ 

Inscription selon formulaire joint 

Paiement par hello asso ou chèque 
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FORMATRICE : Marine Fougeras 

Référente handicap et formatrice RNCP spécialisée 

en Snoezelen et gestion des émotions 

 

 

SIRET : 85240636200024 

 

 

 

Savoirs -Faire :  

 

• Intégrer dans son projet d’accueil la place accordée à 

l’évolution motrice et sensorielle en mettant en avant les 

apports et enjeux pour le développement global de l’enfant  

• Analyser ses propres représentations quant à la prise de 

risque et réfléchir aux différents moyens de sécuriser l’enfant 

dans son exploration  

• Mettre en place une routine snoezelen : au niveau du 

temps, enrichir son catalogue d’activité  

• Aménager un lieu mobile et/ou fixe lieu avec des 

aménagements sécurisés et en s’adaptant à son espace  

• Mettre à disposition du matériel sans surcharge, en 

étant vigilant aux différents sens de l’enfant  

• Réutiliser du matériel, recycler, organiser  

• Ateliers DIY  

• Soutenir l’enfant dans son exploration afin de 

développer son autonomie et sa confiance en soi  

• Observer les étapes du développement moteur et 

sensoriel  

• Ajuster sa posture ainsi que sa proposition 

d’aménagement  

• Soutenir les découvertes sensorielles  

• Apprendre à gérer les émotions  

• Renforcer le lien de confiance en échangeant  
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